
楽園のリコーダー合宿 2025
デ・ルストホフ

初心者歓迎・どなたでもご参加いただけます

2025年８月22日（金）午後～24日（日）夕方

国民生活センター相模原研修宿泊施設
（神奈川県相模原市中央区弥栄3-1-1）

コーチ：
本村睦幸，斉藤文誉，鈴木万里子

通奏低音サポート：
折口未桜（ヴィオラ・ダ・ガンバ）, 永野光太郎（スピネット）

主催：  楽園委員会
コーディネーター： 勝野薫
プロデュース： デ・ルストホフ 高田馬場リコーダー練習所



「楽園のリコーダー合宿」は、これからリコーダーを始めてみようというビギナーの
方々から経験の長いベテランの方々まで、垣根なくさまざまな愛好家の皆さまが集
い、互いに演奏を披露しながら交流を深める合宿です。大いに楽しんで、音楽の喜
びに浸り、次へのモチベーションを高めていきましょう。

合宿中は、任意参加のイベントもいろいろと開催しますが、中心となるのは、１日
目夜、２日目夜、３日目午後の「音出し宴会」です。音出し宴会は、食卓の音楽のよ
うに、みんなで飲食を楽しみながら演奏を披露し合う宴会です。１日目２日目は、
日頃練習している曲だけではなく、初見大会の呼びかけも歓迎です。ここでの演奏
曲は「宴会曲」と呼んでいます。３日目午後は、飲食を伴いながら聴く気楽な発表
会とし、合宿中に３日間かけて練習した曲を披露していただきます。ここでの演奏
曲は「本命曲」と呼んでいます。宴会曲も本命曲もジャンルは問いません。

本命曲の練習、他のアンサンブルの練習の見学、宴会曲などの準備や自由な自主
練習に加えて、以下のようなイベントも開催します。（任意参加）

　・レクチャー：リコーダーの魅力とは？ ～歴史的楽器の調査を踏まえて（斉藤）
　・みんなで基本練習／みんなで大合奏（本村）
　・通奏低音と合わせよう a’=415 （折口・永野） 
　・ルネサンスリコーダーによるコンソートを体験（a’=523の５度間隔でオープン
　フィンガリングのヒストリカルなセットを持ち込みます）
　・「トラヴェルソも吹いてみよう（鈴木）」「ガンバを弾いてみよう（折口）」「スピネッ
　トを弾いてみよう（永野）」（未経験者対象・楽器貸与）

また、宿泊は全室シングルルーム（バス・トイレ付き）で、各部屋での練習も可能。
アンサンブル練習室は７つあります。持参される楽器は、プラスチックリコーダー歓
迎ですので、奮ってのご参加お待ちしています。



■参加申込みについて：
合宿への参加は、「本命曲」についてのご意向に応じて、A1, A2, B1, B2の４つのカ
テゴリーで募集します。（申込み後のカテゴリー変更も承りますので、気楽にお考え
いただいて構いません）

A1. お仲間同士でアンサンブルを組んで参加する。
A2. 個人で参加して小編成アンサンブルのマッチングを希望する。
B1. 個人で参加して、一緒に平易な曲を練習する。
B2. 個人で参加して、合奏に加わる。

A1で申し込まれる場合、リコーダー以外の楽器や歌の方がメンバーに含まれてい
ても構いません。枠数に限りがありますが、通奏低音サポートを依頼することもでき
ます。アンサンブルは原則３名以上とし、２名で申し込まれた場合は、A2で申し込
まれた方を加えたアンサンブルとしていただく可能性があります。

A2は、お申込み後に選曲のご意向を伺いながら、A2でお申込みされた方から小編
成アンサンブル（３～５人程度）のマッチングを行います。

A1, 2での本命曲は、アンサンブルメンバーの方々で事前に選曲していただき、合
宿中はコーチ陣の助言を受けながら、基本的には自主練習していただきます。ピッ
チは、a’=415, 440のどちらでも可能ですが、通奏低音を依頼される場合は415に
なります。

B1, 2では、B1で申し込まれた方全員のグループとB2で申し込まれた方全員のグ
ループでそれぞれの本命曲を練習していただきます。曲はコーチ陣が選曲し、6月
末に楽譜をお渡します。練習もコーチ陣がサポートします。特にB1は、初めてリコー
ダーを吹く方も歓迎です。ピッチは、a’=440です。（プラスチックリコーダーなどで大
丈夫です）

どのカテゴリーで申し込まれても、宴会曲への参加、イベントの参加についての制
限はありません。

定員は、A1,2で30人程度、B1,2で15名程度になります。（細かくはマッチングとス
ケジュールにより変動します）

申し込みは、4月5日（土）9:00から受け付けます。右下のQRコードリンク先の申し込
みフォームにご記入ください。

■参加費：
39,000円（受講料．宿泊費．食事代）

■募集期間：
4月5日～6月20日（受付は先着順。満員になり次第締め切ります）

■お問い合わせ：
recorderlesson@gmail.com デ・ルストホフ 高田馬場リコーダー練習所

https://forms.gle/jbbPeWgQydJi5CcS6



本村睦幸
アムステルダム音楽院で学び、中世から現代に至る広いレパートリーを持つ。CD録音が多数あり、各社の音楽配信サー
ビスでも聴くことができる（Mutsuyuki Motomuraで検索）。2012年に高田馬場リコーダー練習所を開設し、以来、愛好
家のためのメソッドの探求を深めている。

斉藤文誉
アムステルダムと東京を２拠点とし、主にリコーダー製作を手がける一方、アムステルダムで中世音楽を演奏する
Ensemble Aventureのメンバーとして演奏活動も続けている。歴史的リコーダーの調査も幅広く手がけ、ブリュッヘンコ
レクションのメンテナンスも担い、その成果を自身の製作にも反映させている。

鈴木万里子
昭和音楽大学でフルートを桐朋学園大学研究科でトラヴェルソを学び、18世紀の知られざるフルートレパートリーを開
拓するコンサートシリーズを開催するなど、トラヴェルソ奏者としての演奏活動とともに、近年は横浜市の聖光学院で芸
術講座リコーダー講師を務めるなど、リコーダーの指導にも取り組んでいる。

折口未桜
上野学園大学でヴィオラ・ダ・ガンバを専攻して卒業。PRISM consort of viols メンバーとしてガンバコンソートのレパ
ートリーを探求するほか、通奏低音奏者として、様々な演奏家との共演を重ねている。近年はソロリサイタルの開催も多
い。

永野光太郎
ピアニストとして数々のコンクールに入賞し、現在も古典から現代までの幅広いレパートリーで活動中。チェンバロは演
奏と製作の両方を手がけ、歴史的な楽器の構造と奏法を結びつけて探求している。通奏低音奏者としても、様々な演奏
家と共演しながら、知られざる様々なレパートリーについての造詣を深めている。
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